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1 Innledning 
 
Dette dokumentet gir Informasjon til VBK spillere, foreldre og lagledelse som skal delta på 
Vildbjerg turnering. 
 
I VBK kan spillerne reise på utenlands turneringer det året de fyller 13 år (ungdomsavdelingen) – 
se turneringsbestemmelser for VBK på hjemmesiden i Klubbhåndboken kapittel 7.15 LINK  
 
Alle spillerne bor med laget. Aktiviteter / utflukter bør gjøres med hele laget, ikke bare deler av 
laget. VBK oppfordrer flest mulig å se kampene til de andre VBK lagene - dette skaper miljø 
mellom lagene og stemning rundt banen. For VBK er fokuset på det sportslige resultatet like stort 
som den sosiale opplevelsen. 
 
VBK har tradisjon for å delta på Vildbjerg med ca. 6-10 lag og med buss til / fra Vardeneset / 
Vildbjerg.  
 
Beredskapsvakt under turneringen i tilfelle krisesituasjon: 

 Daglig leder i VBK (Morten Osaland), tlf. +47 400 70 355. Han er også mediakontakt. 
 Styreleder Trond Andersen, tlf. +47 974 94 917 

 
Nødnummer Danmark: tlf. 112. 

 

2 Før avreise 
 

 Lagledelse (trenere / lagledere): 
o har meldt på laget via daglig leder i henhold til frist for påmelding i Årshjulet på 

hjemmesiden, se LINK 
o har bestilt plass på VBK bussen (for de som ikke skal kjøre privatbiler) 
o har lest skjema for «VBK Reiseregler for ledere» på hjemmesiden, se LINK  
o har levert til daglig leder 

 liste med spillerens navn, kontaktinfo og foreldrenes kontaktinfo 
 signerte «VBK reiseregler for spillere»  

o har vist gyldig politiattest uten merknader til daglig leder (3 års varighet) 
o har avtalt med foreldre hvem som skal overnatte hvilken natt i klasserom / gymsal 

med laget – to (evt. en) foreldre per natt (helst av samme kjønn som spillerne)  
 Foreldre: 

o som skal overnatte med laget har vist gyldig politiattest uten merknader til daglig 
leder 

o som skal overnatte med laget har lest skjema «VBK Reiseregler for ledere» på 
hjemmesiden, se LINK 

o bør bestille overnatting tidlig på høsten året før – VBK foreldre har de siste årene 
bodd på Eyde og Scandic hotell i Herning  

 Spillere: 
o har betalt medlemskontingent 
o har betalt egenandel til turneringen (faktureres av VBK i forkant) 
o har levert kopi av passet til spilleren til lagleder  
o har oppgitt evt. sykdom som krever medisin, diett e.l. til lagleder  
o har levert signert skjema for «VBK Reiseregler for spillere» på hjemmesiden til 

lagleder, se LINK  
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3 Pakkeliste 
 
Alle spillere og lagledelse reiser i VBK antrekk. 
Verdier som smykker, mobil og lignende tas med på eget ansvar.  
Husk at alt du pakker selv, må du bære selv. 
 

 Luftmadrass maks 90 cm, evt. dobbelmadrass med to spillere (og evt. pumpe) - kan 
være lurt la madrassen ligge med luft i et døgn før avreise for å sjekke at den ikke 
lekker 

 Lappesaker til luftmadrass 
 Sovepose eller dyne / pute / laken (kan også være lurt å ha laken under madrassen så 

blir det mindre knirke lyder …) 
 Toalettsaker (husk solkrem, gnagsårplaser, sportstape, evt. reisesyketabletter og 

personlig medisin) 
 Håndkle 

 Klær for varm og kald sommer / regnbyger    
 VBK klær / treningsklær 
 Kampdrakt  
 Fotballshorts 
 Fotballstrømper (mange par, sannsynligvis ingen / lite tid til vasking) 

 Leggbeskyttere 
 Fotballsko (kampene spilles på gressbaner)  
 Caps (keeper) 

 Keeper hansker 
 Drikkeflasker 
 Liten sekk eller bag 
 Badehåndkle / badetøy (hvis det planlegges å dra på utflukt) 
 Lommepenger (DKK) (beløp avtales for hvert lag) / Bankkort (mellommåltider / mat på 

reise / mat på utflukt …)  
 Reiseforsikring (forsikringen gjennom VBK dekker ikke reiseforsikring) 
 Gyldig legitimasjon (ferjen) – bankkort med foto og fødselsdato, førerkort eller pass. 

Barn som reiser sammen med sine foresatte behøver ikke egen legitimasjon, så lenge 
de foresatte kan vise gyldig legitimasjon (ref. Politiet; Colorline). 

Lagledelse: 
 Klessnor / klesklyper 

 Skjøteledning / Pad (til mobiltelefoner på overnattingsted / klasserom / gymsal) 
 Bøtte, svamp (hvis varmt) 
 VBK vimpler (leveres til møtende lag / hentes hos daglig leder) 

 Førstehjelp skrin 
 Isposer 

 Baller 
 Vester 
 Kontaktinformasjon til spillere og foreldre 

 Kopi av pass for alle spillerne (i tilfelle stikkprøver på alder på cup`en) 
 1-2 madrasser for foreldre som sover med laget 
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4 Vildbjerg info 
 
Vildbjerg webside: 
http://www.vildbjerg-cup.dk/  
 

 

Vildbjerg cup arrangeres hvert år første uken i august i 
Vildbjerg Danmark, første gang i 1979. 
 
Vildbjerg er en internasjonal turnering som samler ca. 10.000 
spillere, ledere og foreldre fra mange nasjoner, opptil 16 år 
(U17) for begge kjønn. 
 
Vildbjerg Cup er godt organisert og avvikles på Vildbjerg 
Sports og Kultursenter sine 44 flotte gressbaner – de aller 
fleste i gåavstand.  
 
VBK organiserer vanligvis egen buss til / fra Vardeneset / 
Vildbjerg for spillere, trenere og lagledere.  
 
VBK har de siste årene hatt innkvartering på Vildbjerg skole 
(Bjørnkærvej 2) - guttene i gymsal og jentene i klasserom. 
Skolen ligger i gåavstand til sentrum og gressbaner, og det 
går gratis buss mellom sentrum og innkvarteringsstedet -  
egen transport i Vildbjerg for spillere og ledere er derfor ikke 
nødvendig. 

Innledende kamper: Minimum 4-5 lag i hver pulje, hvor alle 
spiller mot alle. Nr. 1 og 2 i hver pulje går videre til sluttspillet, 
som avvikles etter cupsystemet. Øvrige lag i puljene går 
videre i DOMINUS CUP, som avvikles etter cupsystemet. 
Alle lag er derfor garanterte minimum 4 kamper. 

J14 på Vildbjerg cup 2016 
 

  
J14 på Vildbjerg cup 2016              VBK spillere på Vildbjerg  
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5 Program 
 
Mer informasjon ligger på Vildbjerg webside. 
 
Onsdag   

 Avreise VBK bussen (for de som har bestilt) fra Vardeneset i 10-11 tiden - informasjon om 
avreisetid og sted vil bli sendt ut 

 Båt fra Kristiansand til Hirtshals 
 Ankomst Vildbjerg / innsjekking på skolen (innkvartering) i 22:30 tiden 

 
Torsdag  

 Utlevering av materiell og deltagerkort (plastarmbånd). Plastarmbånd må bæres synlig og 
vises bl.a. i inngangen av matsalen - må passes godt på for å slippe å betale full pris for 
nytt bånd 

 Gjennomgang av ordensreglene med spillerne 
 Frokost og lunsj må organiseres selv (sjekk om det er mulighet for å bestille mat på skolen) 
 Innmarsj gjennom byen fra bane 22 kl. 13:15 og åpning av turneringen 
 Kamper starter kl. 15:30 
 Middag i Stadionhallen 

Fredag / Lørdag 
 Frokost på skolen, lunsj og middag i Stadionhallen 

 Kamper hele dagen 
 Diskotek 

 Grillmat på Sports og Kultursenteret (lørdag) – må bestilles 
 Fyrverkeri ved Sports og Kultursenteret (lørdag) 

Søndag / natt til mandag 
 Frokost på skolen og lunsj i Stadionhallen 
 Kamper / sluttspill fram til kl. 13:15 
 Premieoverrekkelse 
 Rydde klasserom / pakke 
 Godkjenne rommet / depositum tilbake (lagledelse) 
 Avreise med VBK bussen (for de som har bestilt) fra Vildbjerg i 16:30 tiden - informasjon 

om avreisetidspunkt vil bli sendt ut 
 Båt fra Hirtshals til Kristiansand kl. 20:45 
 Ankomst med VBK bussen (for de som har bestilt) på Vardeneset i 3-4 tiden på natten  
 Takk for turen  
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6 Baneoversikt 
 

 
  


