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1 Organisasjon

1.1 Styret:
Styret har i perioden bestatt av folgende medlemmer:

Leder: Trond Andersen

Nestleder: Gunnar Tjelta Sportslig leder herrer
Styremedlem: Kenneth Bjerkan Kvalitetsklubb
Styremedlem: Kristian Havarstein Milje / Fair Play
Styremedlem: Gunn Marit Holm-Jensen @konomi
Styremedlem: Siv Stousland Sportslig leder kvinner
Styremedlem: Nils Osaland Anlegg

Varamedlem: Stig Hammer Larsen

Materett i styret:
Ungdomsleder: Trond Egil Grennestad
Barneleder: Eirik Jakobsen

1.2 Valgkomité:

Iver Tennessen Mathiesen
Ina Stratveit

Espen Haugvaldstad

Kjetil Vestbg (vara)

1.3 Kontroll komité:

Heidi Petterson
Christer Husvaeg

1.4 Ansatte:

Daglig leder: Morten Osaland

Sportslig utviklingsleder Eirik Jakobsen

Markeds- og kommunikasjon Torstein Helle Meling

Trener A lag herrer: Geir Detlev Lunde

Renhold klubbhuset: Anette Harestad
FFO-instruktarer 18 forskjellige i lgpet av 2023

1.5 Revisor:
Stavanger Revisjon

2 Motevirksomhet

Det er avholdt 10 ordingere styremgter i perioden.
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3 Medlemsutvikling

Klubben hadde per 31.12.2023 - 1052 medlemmer; en oppgang pa 54 medlemmer.
Medlemsmassen fordeler seg som fglgende:

Tall per 31.12.2023 Tall per 31.12.2022
Kvinner Totalt Menn Kvinner Totalt
Senior 34 104 103 1 104
Ungdom 56 219 168 31 199
Barn 166 534 361 163 524
Spillere totalt 256 857 632 195 827
Trenere og ledere 42 195 131 40 171
Medlemmer totalt 298 1052 763 235 998

4 Okonomi
Leder: Gunn Marit Holm-Jensen
Arets resultat viser et svakt underskudd pé kr. 72 835.
Det ble ansatt to heltidsstillinger i nov/des. 2022 med fullt virke i 2023: en ansvarlig for FFO og
sportsutvikling, og markedsansvarlig. Svakt underskudd sees i sammenheng med gkte
personalkostnader i en overgang til man ser resultatet av ansettelsene i form av gkte inntekter.
Administrasjonen har god kontroll pa daglig gkonomisk drift, samt en ngktern holdning til utgifter.

VBK har opptjent egenkapital pa kr 4 075 176 og grunnlag for videre drift er til stede.

5 Utdanning

NFF Spillerutvikler B:
o Espen Eide Osbakk har tatt dette kurset

NFF grasrottrener:
e Det er utdannet en del trenere via «Viking trenerlgftet».
e Det er arrangert Grasrottrener delkurs 2 internt i klubben med 12 deltakere.

Klubben gnsker a fortsette med prioritering av skolering av trenere og ledere i hht krav/anbefaling i
Kvalitetsklubb. Vi ser at dette har stor nytte og alle som har deltatt er utelukkende positive.
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6 Heders og @reskomite

VBK @nsker a vise at vi verdsetter den frivillige innsatsen tillitsvalgte har utfert, og utferer, for
klubben ved & gi de utmerkelser.

En utmerkelseskomité startet arbeidet i august 2019 med a ga gjennom historisk data og utarbeide
et poengsystem for a hedre og eere de tillitsvalgte i VBK. Arbeidet som er gjort gar helt tilbake til
klubbens begynnelse 1. nov 1975.

Falgende utmerkelser er for aret 2023 og utdelt pa arsmetet for 2023. Det var 10 tillitsvalgte som
ble seret og hedret pa dette arsmatet.

Aret 2023

Aresmedlem 3000 - Gullnal
e Trond Andersen

Innsats 2500 poeng - Vase Orbit A
e Sjur Hundsnes

Innsats 2000 poeng - Vase Orbit B
e Frode Gabrielsen

Hederstegn 1500 poeng - Sglvnal
e Per Brynie
e Christer Husveeg
o Espen Haugvaldstad

Innsats 1000 poeng - Vase Orbit C
e Gudmund Jagnsson

Arve Warland

Frode Johansen

Ariel Haga Johnsen

7 Sportslig

Leder herrer/gutter: Gunnar Tjelta
Leder kvinner/jenter: Siv Vervik Stousland

Det ble et aktivt ar pa den sportslige siden i 2023. Bade Gunnar og Siv var nye i sine roller og har
hatt behov for a sette seg inn i rollen, samt ikke minst a fa disse til a fungere iht. intensjonen.

Aktiviteter og tiltak gjennomfart i 2023:
- 2 mpter er avholdt i sportslige utvalg. Sammensetning av sportslig utvalg vil bli endret i
2024, slik at arbeidet blir mer malrettet og iht. Intensjon
- Regelmessige mater er avholdt med alle trinn i ungdomsavdelingen og med a-laget.
- Spillersamlinger for de som “vil mer” er avholdt regelmessige gjennom hele aret for bade
jenter og yngre og eldre ungdom pa guttesiden.
o Ansvarlige har veert; Espen Haland, Geir Lunde og Stine T@nnessen
- Keepertreninger er avholdt for yngre og eldre ungdom gjennom hele aret
o Ansvarlige har veert: Sander Vaga, Tryggve Johannessen og Tobias Lavik @vrebg
- 2 impuls for trenere er avholdt
- 2 impulskurs med fokus pa keeper er avholdt, teori og praksis
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7.1 Dommere
Dommerkoordinator: Jesper Jenssen

Klubben har i perioden hatt 3 kretsdommer, Lars Dahlgren, Ove-André Halvorsen og Jesper
Jenssen, samt omkring 30 ungdommer som gjar en viktig jobb som klubbdommere.

61 dommere tok klubbdommerkurs fgr sesongstart.

7.2 Jenter

Jenteansvarlig: Siv Stousland
Jenteansvarlig er et verv som ble opprettet i VBK i 2018.

Det har i 2023 veert 42 kvinner pa trener/leder og stetteapparat-siden i VBK.
Det var 256 spillere, fordelt pa 166 barn, 56 ungdom og 34 senior

Flere mater ble avholdt for a identifisere tiltak for & fremme gkt deltakelse blant jenter innenfor
klubben. Det ble understreket at en ngkkelfaktor for suksess er etableringen av et positivt sosialt
milj@, noe som bidrar til gkt trivsel og reduserer frafall.

Det har veert jevnlige mater med jente trenerne, opp mennene og evrige lagledere. En jentecup for
aldersgruppen under 14 ar ble arrangert, og ble en suksess som vil bli gjentatt i 2024.

En sparreundersakelse ble gjennomfart blant jenter fadt i 2010 og senere, angaende trivsel og
synspunkter pa klubbens fremtid. Dette initiativet er rettet mot & evaluere klubbens attraktivitet og
behovene til jentene for a sikre deres fortsatte deltakelse. Fokus pa & beholde jenter i klubben
opprettholdes.

Undersgkelsen viser generelt hoy trivsel og et godt sosialt miljg. De fleste faler seg trygge i
klubben, men det er noen rapporterte tilfeller av opplevd forskjellsbehandling.

o Stor overvekt av jentene trives i klubben.
o Et godt sosialt miljg oppleves av de fleste.

» Mesteparten fgler seg trygge i klubben.

De ga uttrykk for viktigheten av & ha et miljg hvor alle fgler seg inkludert og verdsatt, bade pa og
utenfor banen.

| tillegg ble det gjort endringer i trenerstaben for juniorjentene i 2023, og samarbeidet med
Randaberg ble avsluttet. Senior Jentene/damene etablerte et lag med ukentlige treningsakter.

VBK vil tilstrebe og har et mal om 3 f3 til eget damelag, muligens allerede fra 2025.

U e e e S )
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7.3 Senioravdelingen

A-lag — 4. divisjon:

4. plass i 4. divisjon avd 01.

Trenere har vaert Geir Lund og Christoffer Bigseth Olsen. Disse har fatt god stette av Frode
Gabrielsen og Henning Sviland samt ogsa Stig Hammer Larsen. Keepertrener har veert Stian
Libich. Vi tapt mot Madla i kvalifiseringen til Norgesmesterskapet (NM). Mange unge spillere har
etablert seg pa A-laget i 2023. Det er vi sveert forngyde med og gir tro pa farmtiden. Malsetningen
for neste ar er a sloss i toppen av 4. divisjon.

Det ble brukt over 25 spillere i seriespill i 2023.

B-lag - 5. divisjon:

6. plass i 5. divisjon avd 03. Laget har primeert veert ledet av Stig Hammer Larsen.
C-lag:

2. plass i menn 7’er.

D-lag:

1. plass i menn 7’er. Kretsmestre.

*VBK kretsmestre for 3. ar pa rad i menn 7er

Veteran:

3. plass i veteran 7’er.

Damer — 4. divisjon:

Samarbeidslag i 4. divisjon med Randaberg. Totalt 11 spillere fra VBK av en gruppe pa rundt
30 jenter/damer. Det ble 2. plass i varserien og 8. plass i toppet 4. divisjon pa hasten.

7.4 Ungdomsavdelingen

Leder: Trond Egil Grgnnestad
VBK har hatt fglgende lag i ungdomsavdelingen i sesongen 2023:

Jenter:

J15 (08-09) - 2. divisjon (7. plass var / 4. plass hast)
J13-1(10) - 2. divisjon (4. plass var / 1. plass hast)
J13-2 (10) - 3. divisjon (5. plass var / 3. plass hast)

Gutter:
G19 (04-05) - 2. divisjon (2. plass var / 6. plass hast)
G17-1 (06-07) - 2. divisjon (2. plass var / 6. plass hast)
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G17-2 (06-07) - 4. divisjon (1. plass var / trukket hast)

G15-1(08) - 1. divisjon (3. plass var / 4. plass hgst)

G15-2 (08) - 2. divisjon (4. plass var / 1. plass hast)

G15-3(08) - 3. divisjon (7. plass var / 4. plass hast)

G14-1(09) - 3. divisjon (9. plass var / 6. plass hast)

G14-2 (09) - 3. divisjon 7’er (7. plass var / 7. plass hgst)
G13-1(10) - 2. divisjon (3. plass var) — 1. divisjon (9. plass hast)
G13-2(10) - 3. divisjon (1. plass var) — 2. divisjon (10. plass hast)
G13-3(10) - 3. divisjon (5. plass var / 5. plass hast)

Kretslagsspillere:

G2009 — Rasmus Gjeldsvik Steigen
J2009 — Anna Holm-Jensen

J2010 — Hanna Dalaker Kommedal
J2010 - Solveig Eliassen

J2010 - Frida Birkeland Braserud

Ryger / Sone:

G2010 - Viljar Tveitera-Eriksen
J2010 — Mie Sgrnes

J2011 — Amalie Bjerkan

Sett under ett sa har det veert et godt ar i ungdomsavdeligen nar sesongen endelig kom i gang pa
hesten. Vi har tilbud til bade bredde og topp for jenter og gutter pa de aller fleste arstrinnene.

Vildbjerg, Norway Cup, Trollcup, Sercup, osv:

Det var 10 lag fra ungdomsavdelingen som deltok i Vildbjerg Cup. Samarbeidslag mellom
Randaberg og VBK deltok i Dana Cup J17. Rundt 150 spillere i ungdomsavdelingen var pa tur til
Danmark i lgpet av sensommeren. Sportslig kunne det gjerne godt bedre, men solide rammer
rundt kampene med godt over 100 tilskuere. Veldig mange foreldre og s@sken som var med og
mange som far med seg kampene til andre VBK lag ogsa.

Turneringssesongen ble avsluttet i Trollcup for flere lag i ungdomsavdeligen.

7.5 Barneavdelingen

Barneavdelingen holder et stabilt hayt antall med 530 unger som har lyst til a spille fotball i VBK.

Lag i Barneavdelingen:

2011 - 4 guttelag - 1 jentelag (9'er)
2012 - 4 guttelag - 2 jentelag (7'er)
2013 - 3 guttelag - 2 jentelag (7'er)
2014 - 5 guttelag - 3 jentelag (5'er)
2015 - 5 guttelag - 1 jentelag (5'er)
2016 - 94 spillere (Kun turneringer)
2017 - 74 spillere (Kun turneringer)
2018 - 58 spillere (Kun turneringer)

Kampdag pa tirsdagene er en suksess og er du glad i fotball er det bare til & ta turen innom.
VBK Jentecup ble arrangert i september for jentene i barneavdelingen. Her deltok snaut 30
klubber. Malet er at det skal fare til mer fokus og @kt rekruttering rundt jentefotballen i bydelen.

Barneavdelingen var representert pa alle mgtene i Sportslig Utvalg i lepet av aret. Det har ogsa
blitt gjennomfart felles- og trinnmeater.

VBK Arsberetning 2023 Side 7
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Kursing av trenere star fortsatt i fokus og det er tilrettelagt for at alle kan fa oppfalging, veiledning
og ha tilgang pa @velser og gktplaner.

Alle lagene har deltatt pa flere lokale turneringer. De eldste barnelagene deltok i Sercup eller
Lyngdal cup.

Tine Fotballskole ble arrangert for 8. gang. Det var 183 barn i alderen 6-13 ar som deltok.

8 VBK FFO og Akademiet
Leder: Eirik Jakobsen

| 2023 har FFOen bestatt av spillere pa 2011- til 2016-trinnet, mens Akademiet har bestéatt av
spillere f.o.m 2008-kullet t.0.m. 2012-kullet.

Totalt 98 unger har veert innom FFOen i lgpet av aret, med et stabilt antall pa 75 unger fra
sommeren av. Det er et vanvittig bra antall som kommer som en konsekvens av godt arbeid over
tid, og vi ser at det er muligheter for a utvide antall og aktiviteter enda mer. Mye skryt skal sendes i
retning av flinke instrukterer som bidrar til at ungene har en trygg arena & ga til etter skolen! Det er
tilrettelagt for at ungene far mye god fotballaktivitet, de deltar i et sunt mestringsmilje og aller
viktigst er at vi legger til rette for hay trivsel. De FFO-ansatte bestar primeert av spillere pa A
Herrer, unge voksne som har veert med/er med rundt klubbens breddelag, og ungdommer som
spiller pa ungdomslagene vare. FFQOen er ikke bare et flott sted for ungene, det er ogséa en god
arbeidsplass for mange mennesker som er med i klubben var!

Akademiet har ogsa opplevd en vekst og hadde totalt 121 spillere innom i lgpet av aret. Fra
sommeren av ble Akademiet fordelt pa to dager — 8. klasse og oppover gar hver tirsdag, mens 7.
klasse og nedover gar pa fredagene. @ktene preges av god planlegging og det skal vaere
utviklende bade for ungene og instruktarene. Innsats, motivasjon og tilstedevaerelse trumfer
prestasjoner og det gjenspeiles ogsa i inntakskravene. Det fremstar som at Akademiet er et fint
sted & veere og i lgpet av 2024 haper vi & ha stabile grupper med bade gutter og jenter fra 2010,
2011, 2012 og 2013-kullet.

| lepet av aret har FFQen deltatt pa 2 turneringer, en i var og en i hast. Vi har sgrget for at ungene
kunne bestille billig VBK-tgy og har fikset egne fotballkort til alle ungene som hadde lyst pa. Det
ble arrangert 3 vanlige fotballskoler, 1 helg med TINE Fotballskole og 2 uker med Barnas sommer.

9 Milje og Fair Play
Leder: Kristian Havarstein
Retningslinjer for Fair Play og Trygge Rammer blir oppdatert i klubbhandboken og i

presentasjonsmateriell pa VBK sin hjemmeside som alle kan benytte i sine mater; veere seg leder,
trener, oppmenn og spillere.

9.1 Milje

| 2023 hadde vi et @kt fokus pa respekt, trivsel og trygghet som grunnlag for a
skape inkludering og utvikling i klubben.

VBK Arsberetning 2023 Side 8
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Klubben hadde representanter i toget for den arlige Pride-paraden hvor spillere fra
A-lag og leder for Miljg og Fair Play var representert. Klubben gkte fokuset for rammene rundt A-
lagskamper. Dette innbar at rolleinnehaver fungerte som en prosjektleder i forkant.

9.2 Fair Play

| 2023 fortsatte vi med fokus pa Hiemmekampen og kampverten sine oppgaver.
Alle lag skal bruke kampvert med gul vest og det skal serveres kaffe.

Kampverter snsker dommere og bortelag velkomne, viser de til garderober og
riktige baner, samt tilbyr kaffe under kampen-dette ble rutinemessig praktisert av
enkelte lag.

Gule markeringsvester er plassert i klubbhuset til avhenting far kamp og i kiosken
pa barnekampene pa tirsdager
Vi har hatt fokus pa god oppfarsel overfor dommerne i 2023. Vi har mange unge

10 Anlegg
Leder: Nils Osaland

e Plan 2844 Detaljregulering for Vardeneset idrettspark, Tasta kommunedel:
Kommunen ved Norconsult AS har utarbeidet et forslag til detaljregulering for Vardeneset
idrettspark og vi regner med at denne blir godkjent i lgpet av aret.

¢ Nytt garderobe- og klubbhus: Kommunen ved Norconsult AS har startet opp med
prosjektering av nytt bygg, og de farste skissene er oversendt og plassering er avklart, men
det er forelapig ikke gjort noen bevilgning til bygget i kommunen. Tomten ligger pa et
omrade med gammel fylling samt antatt darlige grunnforhold, noe som igjen gjer at
kostnaden for prosjektet kan bli noe hayt. Etter at vi i VBK har hatt flere mater med
idrettsavdelingen vedr dette bygget sa fikk vi i februar 2024 melding fra idrettsavdelingen
om at de har fatt i oppdrag fra kommunedirektaren om a se naermere pa
finansieringsmodellen som er blitt brukt til na i fm bygging av kombinerte garderobe- og
klubbhus, noe som gjar at videre fremdrift er noe uoversiktlig. Malet har veert & ha et nytt
klubbhus pa plass til 50-ars jubileet i 2025, men dette kan se vanskelig a fa gjennomslag
for na slik situasjonen er p.t.

o Ekstra kontorplasser, 2 stk bakker: Som vi skrev for 2022 s3a var det behov for noen
provisoriske kontorplasser pga flere heltidsansatte, og det skulle bli dekket ved at det ble
kjopt inn 2 stk brakker. Disse trengte en del mer oppussing enn hva vi sa for oss og det ble
derfor en litt trang start for dette prosjektet, men heldigvis sa dukket det opp en handy
pensjonist, Jan Kulsrud, som ville ta ansvaret for renoveringen, sammen med en god gjeng
utenom som hjalp til. En av brakkene har 2 stk kontorer, mens den andre benyttes som
materom. Brakke til treningsrom ble ikke prioritert i denne omgang.

¢ Minibaner: Klubben har fatt bevilget en sum fra kommunen for a etablere 3 stk minibinger
som er permanente og disse ma plasseres pa den samme banen/omradet som
garderobe/klubbhuset. Dette er en prosess som samkjgres med kommunen slik at
plassering av garderobebygg og minibaner blir kvalitetssikret og dermed far plass innenfor
det tenkte baneomradet, men selv om det har vaert noe tungt a fa en endelig avklaring mht
plassering sa ma disse pa plass snarest varen-24.

e Tribune: Tribunebenker og spilevegg bak pa tribune er blitt malt.

VBK Arsberetning 2023 Side 9
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11 Kvalitetsklubb

Leder: Kenneth Bjerkan

e Kvalitetsklubbkonseptet har endret seg noe de siste arene og i 2023 har Vardeneset jobbet med
re-sertifisering som kvalitetesklubb.

e Spknad med oppdaterte krav er levert og det avventes tilbakemelding fra kretsen.

e Klubbhandboka er dessverre ikke oppdatert pad en del ar og ma gjennomgas og forenkles den
kommende perioden.

e Klubbhandbaoken og sportsplan vil bli oppdatert som en interaktiv bok som er en del av nettsiden til
Vardeneset BK. Dette gjgr det enklere 3 finne fram i den og raskere a oppdatere nar det skjer
endringer. Haper ogsa dette vil gjgre det lettere for medlemmer & finne frem til nyttig informasjon
om klubben og hvordan rutiner og regler er.

e Ellers er det fokus pd a falge de retningslinjene som ligger som kvalitetsklubb med saerlig fokus pa
at Vardeneset BK skal ha en klubbdrift som etterlever kravene gitt til kvalitetsklubbkonseptet i alle
ledd.

e Deter startet et arbeid med a legge arshjul inn pa nettsiden, som skal oppdateres og forenkles slik
at de kan bade enkelt forstas og enkelt oppdateres fra ar til ar.

12 Marked

Leder: Torstein Helle Meling

Marked:

llepet av 2023 har vi fatt inn 15 nye sponsorer/resigneringer. Vi har arrangert to partnertreff, med
godt oppmate. Partnerfrokosten som vi hadde hos Al Forno var det ca 20 deltakere og
partnerturnering var vi 8 lag og ca 65 stk pa samlingen etterpa.

Det har blitt sgkt midler fra flere. Vi fikk 90 000 av stavanger kommune og 50. 000 av henholdsvis
SR-bank og Den gule banken.

«Ungdomsprosjektet» kom i gang og programmet ut 2025 er klart. Vi skal bidra under
kreftforenings innsamlingsaksjon, rydde i bydelen, ha aktivitetsdag pa sykehjem og foredrag med
uteseksjonen om livemestring. Vi har 5 partnere som er med a stotte dette prosjektet.

Vi har ogsa startet et seniortreff. Her har vi invitert eldre personer som har en tilknytning til VBK.
Her kommer de en gang i mnd. De har ogsa hjulpet til med diverse montering av skilt. Er ca 8-12
stk som mgter hver gang.

Kommunikasjon:

Det ble satt i gang arbeidet med & utbedre nettsiden sommeren 2023 og en er enda ikke i mal med
dette. Nettsiden er derfor ikke brukt i tilfredsstillende grad dette aret.

Vi har veert bevisste pa a «poste» mye pa vare kanaler i sosiale medier, som fortrinnsvis Facebook
og Instragram. Her har en lagt ut ting rundt A-kamper, nye avtaler, sosiale ting, ffo osv.

Vi har gkt fra 1500 til ca 2000 folgere pa Facebook ilgpet av aret.
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13 Representasjon

Representanter fra Vardeneset har deltatt pa:
¢ NFF Rogaland, Kretsting: Mars 2023 i Sandnes.
Delegater: Trond Andersen

Helge Jegrgensen har i 2023 veert styreleder i NFF Rogaland.

Trond Andersen Gunnar TJeIt nn Marit Holm-Jensen
Styreleder Nestleder Styremedlem

AN LL LN )

Kenneth Bjer}‘gz Kristian Havarstein Nils Osaland

Styremedlem Styremedlem Styremedlem
GQU ﬁbw/@mf/

Siv Stousland Morten Osaland

Styremedlem Daglig Leder
Stavanger
11.03.2024
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