Barnefotball

VERDIER OG VIRKEMIDLER
Et hefte for deg som jobber
med barn mellom 6-12 ar



Barnefotball

Barnefotbhallens
verdigrunnlag

Fotball er den storste barne- og ungdomsidretten i Norge.
370 000 gutter og jenter deltar i en eller annen form for
fotballaktivitet store deler av aret, og 130 000 foreldre,
frivillige, trenere og ledere sgrger daglig for at barna har
et fotballtilbud.

Barnefotballens verdigrunn- 0 FOTBALLFORALLE ger for alle, uavhengig av
lag bygger pé tre pilarer: Barnefotballen bygger pa ferdighetsniva, treningsiver,
Fotball for alle, trygghet + Norges Fotballforbunds alder, kjgnn og kulturell
mestring = trivsel og Fair visjon om fotballglede, bakgrunn. Det betyr at alle
Play. muligheter og utfordrin- barn skal fa et godt fotball-
tilbud tilpasset sitt behov,
modning og ferdigheter.

@ Grunnfilosofien er at alle
Hva er NFF? barn skal gis like muligheter
- til & kunne delta i fotballen.
For & si det pa en annen

1 853 klubber + 130 000 frivillige N . .

- 27 089 fotballag « 2 322 dommere méte: alle spillere er like

- 260 000 gutter « 62 000 kursdeltakere mye verdt!

* 110 000 jenter hvorav 16 000 kvinner

- 335 000 kamper « 13 landslag © TrYGGHET + MEST-

» 458 Tine Fotballskoler * 1 Futsallandslag RING = TRIVSEL

- 50 Umbro 5 Cup - Tippeliga Dette er NFFs formel for

« 315 Fair Play Cup i skolen + Adeccoliga breddefotball, som oppsum-
« 53 Bendit Cup - Toppserien merer hvordan man gnsker
* 900 kunstgressbaner » Telekiosken Futsal Liga at barnefotballen skal gjen-
» 1 950 ballbinger » Aktivitet i alle naermilje nomfares.




Trygghet er et sentralt ele-
ment i det 4 trives. Barnet
ma fole den rette tryggheten
bade i forhold til aktivite-
tene, sine lagkamerater og
ikke minst til de voksne i
idrettsmiljoet.

Mestring handler om 4 fa til
noe. Klare en oppgave, ta en
utfordring, og videre beher-
ske den og oppna et mal

— alene eller i samspill med

andre. I arbeid med barn

er det avgjorende & tilpasse

aktivitetene slik at spillerne
opplever mestring.

e FAIRPLAY

Er du tilhenger av god
fotball, bar du ogsa vere
tilhenger av Fair Play.
Fotballen blir bedre nar alle

som deltar viser respekt
for hverandre. Enten du er
spiller, leder, trener eller
dommer, sa trives du best i
et miljo som er positivt og
basert pa gjensidig respekt.

Det er pé trening, under
kamper og i turneringer vi
kan drive holdningsskapen-
de arbeid og pavirke alle ak-
torer til positiv adferd. Det
er dette som er var arena,
det er her vi som driver med
fotball har kontrollen, setter
grenser og bestemmer hvor-
dan vi skal ha det sammen.

Fair Play handler selvsagt om
alt som skjer pa fotballbanen,
bade pa trening og under
kamper. Men det handler
ogsd om hvordan vi oppfarer

Verdier og virkemidler

FAKTA

Barnefotball

All organisert fotball for
gutter og jenter til og med
det aret spilleren fyller 12
ar.

NFFs hovedmal:

Gi s& mange barn som
mulig et fotballtilbud og en

fotballopplevelse preget
av trygghet, mestring og
trivsel gjennom bade tre-
ning og kamp, samt delta-
kelse i sosiale og trygge
lag- og klubbmiljger.

oss utenfor selve fotballbanen.
Med Fair Play gnsker vi &
sette fokus pa verdier som
respekt, toleranse, likeverd
og menneskeverd. Dette er
verdier som er viktigere enn
resultatet i en kamp. Som
Norges storste saridretts-
forbund vil vi bruke var
leerings- og utviklingsarena
for barn til & gi dem den
gode oppveksten.

//Trygghet og
mestring gir
trivsel i fotball-
familien//



Barnefotball

VIRKEMIDLER FOR TRYGGHET OG MESTRING

Differensiering og
jevnbyrdighet

DIFFERENSIERING
Innenfor verdirammen

som er satt, onsker NFF &
tilrettelegge slik at barn kan
fa ulike typer utfordringer
ut fra interesse, ferdigheter
og modning. Dette kaller vi
med et samlebegrep for dif-
ferensiering.

Differensiering betyr at
trenings- og kamptilbudene
i storst mulig grad er tilpas-
set enkeltspilleres ferdighe-
ter, motivasjon, gnsker og
behov.

Hospitering er et eksempel
pa differensiering der spil-
leren i perioder far trene

og spille pa lag i hayere
aldersklasser, i tillegg til sitt
opprinnelige lag.
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Differensiering skal styres
av klubben.

Les mer om differensiering

pa:

JEVNBYRDIGHET

I barnefotballen skal alle f&
delta med like muligheter.
Topping av lag innebaerer

at noen far spille vesentlig
mer enn andre, og dette skal
ikke forekomme i barnefo-
tballen.

Jevnbyrdighet vil si at
man far noenlunde jevn
motstand i bdde kamp og
trening.

Dette bidrar til & skape
spenning, glede og engasje-
ment. Jevnbyrdighet er en

forutsetning for at spillerne
skal oppleve trygghet og
mestring.

HVORDAN FA TIL
DIFFERENSIERING
OGJEVNBYRDIGHET?

IKLUBB

Klubben ma veere sjef over
barnefotballen — den skal
ikke veere styrt av den en-
kelte trener eller lagleder.

M Samarbeid pa og mellom
arskull gir muligheter for

a viske ut kunstige skil-

ler mellom lagenheter, og
setter klubben og spilleren
i sentrum. Dette gir gode
forutsetninger for diffe-
rensiering og et tilpasset
trenings- og kamptilbud



Verdier og virkemidler

//Jeg spiller alltid med klassekameraten min!//

« Klubben skal melde pa tilgjengelig i 7’er-fotball sjon og holdninger (Fair
nok lag i alle aldersklasseri  + Klubben kan melde pdlag ~ Play) er kriteriene for &
serie- og turneringsspill. en aldersklasse opp i serie- delta her. Dog, spillerne mé
» Det ideelle er 4 vaere syv og turneringsspill. Bytt pa aldri forlate sine alderslag!
spillere tilgjengelig pr. lag hvilke spillere som er med.

i 5’er-fotball og ti spillere Spillernes modning, motiva- »
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PA TRENING

M Gi ulike utfordringer til
spillerne ut i fra ferdighets-
niva, ikke la alle aktivitetene
ha lik vanskelighetsgrad.
Dette vil bedre forutsetnin-
gene for mestring.

M Differensier ogsa gjen-
nom frivillig trening, slik at
de som har lyst far mulighet
til & trene enda mer.

M Tilby dpne ekstratrenin-
ger pa tvers av lagsgrenser,
for eksempel lordagstre-

ning, trening etter skolen,
apen for alle-trening etc.

M Varier gruppesammen-
setning slik at dine spillere
moter ulik motstand pa tre-
ning. Det ideelle i lapet av
ett ar er & spille og trene:

» 1/3 av tida med og mot
spillere som har kommet
lengre enn en selv

» 1/3 av tida med og mot
de som er pa samme niva
som en selv

» 1/3 av tida med og mot
spillere som enna ikke har

Optimal differensiering!

1/3 aktivitet
med spillere pa
samme niva

Gjennom et ar skal barna
spille med og mot spillere
med ulikt ferdighetsniva.

Spillerne kan trene med lag

1/3 aktivitet med
spillere som har
kommet lengre

1/3 aktivitet
med spillere pa
lavere niva

som er yngre, pa samme
alder eller eldre. Men eget
alderslag er det viktigste, og
skal ha fersteprioritet.

kommet sa langt i sin spil-
lerutvikling.

Dette gir bedre leeringsef-
fekt, ikke minst knyttet til
mesterlaere og dermed ogsa
okt trivsel.

IKAMP

B Gjennom sesongen skal
alle spillerne pa laget ha til-
nermet lik spilletid — ingen
fotballspillere liker & sitte pa
benken!

B Lagsammensetningen
skal som hovedregel ta ut-
gangspunkt i prinsippet om
jevnbyrdighet. Hvis klubben
har flere lag pr. aldersklasse
skal man forseke 4 lage
jevne lag slik at alle har

like forutsetninger for gode
lagprestasjoner pa banen.

I tillegg unngar man da
topping innad i lagene.

B Hvem som skal spille
mest i en enkelt kamp vur-
deres ogsa ut i fra jevnbyr-
dighetsprinsippet. Ingen er
tjent med & vinne eller tape
15—0.

« Erlaget ditt langt bedre
enn motstanderlaget,
bruk spillere som ikke
har kommet sé langt i sin
ferdighetsutvikling mer.

« Er motstanderlaget langt
bedre enn dere, bruk de
som har kommet lengst
hos deg noe mer.



LZRING

TILRETTELEGGING FOR LZRING
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Hvordan lykkes med
barnefotballen i din klubb?

Ti virkemidler

Hva var viktigst for
spillerne som har
lykkes?

Landslagsspillere som

er blitt spurt "Hva er de
viktigste grunnene til at
du har nadd sa langt?”

gir felgende svar:

"Jeg har spilt sammen
med vennene mine”

"Jeg trente mest — bade
gjennom fotballen og
annen idrettslig aktivitet”

"Jeg hadde alltid en trygg
voksenperson rundt meg”

Vi deler barnefotballen 1
konkurranseform inn i:

- 5'ER-FOTBALL
FRA 7-10 AR

- 7°ER-FOTBALL
FRA11-12 AR

A dele inn barnefotbal-

len i alder gir noen klare
fordeler. Spillerne deltar pa
trening og i kamp med sine
klassekamerater. Konkur-
ranseformen er ogsé tilpas-
set spillernes modnings- og
ferdighetsniva. 5 er-fotball
er mindre komplekst enn
7’ er-fotball. Dette bedrer
forutsetningene for at alle er
mye involvert i spillet.

Virkemidlene som folger
gjelder bade nybegynneren
og spilleren som har ett

ar igjen for han eller hun
gar over i ungdomsfotbal-
len. Men virkemidlene ma
vektes ulikt ut ifra spillernes
stasted.

TRYGGHET OG MEST-

RING-HANDIHAND
Barnefotballen er barns
forste mgte med organisert
fotball. De blir en del av
et lag, fir egen trener og
lagleder, moter til trening,
far pa seg klubbdrakta, spil-
ler seriekamper og deltar i
turneringer.

Ungene mgter fotballen
med ulike forutsetninger.
Alle barn er like verdifulle,
og med dette utgangspunk-
tet skal vi differensiere
innholdet i fotballaktivite-



ten. Gjennom systematisk
differensiering oker ogsé
mulighetene for & gi alle barna
like mye oppmerksomhet.

e DET VIKTIGSTE FOR

UNGE SPILLERE ER
A VERE SAMMEN MED
VENNER

Barna sgker forst og fremst
til fotballen for & veere
sammen med venner. Dette
samholdet skaper lagand,
og det oppmuntrer vi til. La
derfor venner og skoleka-
merater trene og spille pa
samme lag.

FAKTA

e ALLE SKAL SPILLE
LIKE MYE

Alle som spiller fotball
synes det er goy a spille, og
ingen blir bedre av & sitte
pé benken. Dessuten er det
umulig & vite hvilke spillere
som blir best som voksen.
Gjennom en sesong skal alle
spille like mye, og det er vik-
tig & sette sammen lagene
slik at de er jevnbyrdige. Da
ligger alt til rette for mange
og gode fotballopplevelser
for alle. Bytt pa hvem som
starter kampene og hvor

de spiller pa laget. De ulike

Hva skal til av trening for a bli en toppspiller?

Verdier og virkemidler

posisjonene gir ulike utfor-
dringer for spillerne.

0 FOKUSER PA PRESTA-
SJON, E'RAMGABNG oG
FAIRPLAY-IKKEPASEIER
ELLERTAP
En kamp der laget taper
2—3 kan inneholde langt
flere og bedre prestasjoner
enn nar laget vinner 3—2.
Legg vekt pa situasjoner der
spillerne og laget lykkes, og
pass pa & gi positive tilba-
kemeldinger néar spillerne
individuelt eller sammen
gjor gode valg.

Studier viser at spillere som
har deltatt pa seniorlandslag
har trent mer enn 10 000
timer fra starten til en fyller 19
ar. Over 55 prosent av disse
timene er egenaktivitet. Gode
opplevelser pa trening og
kamp er den viktigste enkelt-
arsaken til gkt egenaktivitet.
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Like fullt: skryt uhem-

met nar du ser den gode
driblingen, den susende
taklingen eller den flotte
avslutningen. Og ha fokus
pa framgang! Selvtillit og
trygghet kommer ikke av
seg selv — det kommer gjen-
nom gode tilbakemeldinger
fra kameratene, foreldre og
trenere.

Felles kjoreregler innad i
laget og god oppforsel mot
motstanderlag og dommer
er like viktig som en god
innsidepasning. Det handler

rett og slett om FAIR PLAY!

e MER AKTIVITET
-HELE TIDEN

Det organiserte trenings- og

kamptilbudet skal stimulere

til egenaktivitet.

Meningsfylte fellestreninger
for alle gir grobunn for mer
egenaktivitet. Gode opple-
velser pa trening og i kamp
forer til at ungene vil tilbake
pa banen fortest mulig, og
dermed trener og spiller of-
tere pé lokka i tillegg til den
organiserte fotballen.

Spillerne, laget og mangfold i:

EGENSKAPER

UNDERHOL-

DENDE

MANGFOLD I
EGENSKAPER

INNSATS

Klubben ma ogsa tilrette-
legge for ekstratreninger
basert pa motivasjon og
frivillighet — pa tvers av
lags- og aldersgrenser.

@ smiLacsspiLL
Tilpasset smalagsspill skal
dominere treningene. Over
halvparten av gkta skal
inneholde ulike former for
smalagsspill, for eksempel
to mot to eller tre mot tre.
Jo lengre spillerne har
kommet i sin utvikling,
desto mer ligner smalags-
spillet den formen de mater




i kamp. Tilpasset smalags-
spill gir gode forutsetninger
for ferdighetsutvikling.
Selve spillsituasjonen gir
mer effektiv leering enn kun
en isolert teknikktrening.

@ srorocTILPASSET
AKTIVITET IOKTA
Ikke lag oktene for kompli-
serte, fokuser heller pa stor
aktivitet og gjenkjenning.
Tilpass aktiviteten til den
enkelte spillers niva. Trener
vi pa "Sjef over ballen-",
”Spille sammen-” eller

PASNINGS-
LEGGER'N

”Avslutningsgvelser” orga-
niserer vi dette pé tre ulike
ferdighetsniva.

//Ferdighetsutvik-
ling i fotball er i
gang fra forste da-
gen barna begyn-
ner med fotballen.
Tilpasset smalags-
spill er den beste
form for laerings-
aktivitet//

BEST UTEN

BALL BEST MED

BALL

MANGFOLD I
FERDIGHETER

TAKLER'N

Verdier og virkemidler

© En ALLsIDIG ARTIVI-

TET

Et godt fotballag bestar av
spillere med ulike egenska-
per og ferdigheter. Noen er
utholdende, mens andre er
raske. Noen er store og noen
er sma. Pasningsleggeren er
like viktig som hun som er
god foran motstanders maél.
Noen spillere er gode i
forsvar mens andre er bedre
iangrep.

Et fotballag skal ha et
mangfold av ulike typer
egenskaper og ferdigheter.

FERDIGHETER
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Barna skal ber selvsagt ha
mulighet til & delta i flere
idretter. Her er det flott om
de ulike idrettene i klubben
samarbeider, slik at ungene
rent praktisk kan vaere med
der de gnsker.

MANGE OG GODE
ANLEGG GIR MER
AKTIVITET
Nerhet til mange gode
fotballbaner og lokker er
forutsetningen for stor
aktivitet. Sammen med stat,

kommuner og klubber over
hele landet, legger vi arlig til
rette for mange kunstgress-
baner, binger og nermiljo-
anlegg.

Men det er stadig behov for
mer. Hva er din klubbs be-
hov for anlegg i framtiden?
Ta kontakt med NFFs an-
leggskonsulent i ditt omrade
og fortell hva nettopp din
klubb ensker og trenger.

Les mer om anlegg pa:

@ LA KLUBBEN VZERE
SJEF
Klubben skal styre barne-
fotballen, og en god klubb
er ngkkelen til rekruttering,
aktivitets- og kompetan-
seutvikling pa leder- og
trenersida. Mer og malgrup-
perettet utdanning gir bedre
kvalitet i barnefotballen.

Les mer om klubbutvikling

her:

A TRENE EN 7-ARING KONTRA EN 11-ARING!

I barnefotballen har vi tilpasset konkur-
ranseformen etter alder og forutsetninger:
6-10-aringene spiller 5 "er-fotball og 11- og
12-aringene spiller 7 "er-fotball. Dette gker
i tillegg muligheter for at kamerater, klas-
sekamerater og arskull far trene og spille

samimen.

Selv om den kronologiske
alder er lik, er det ofte
store forskjeller pa fysisk-,
sosialt- og kognitivt mod-
ningsniva mellom spillere i
en spillgruppe. Spillerne har
ulik utviklingskurve ogsa
nar det gjelder fotballfer-
digheter. To 7-aringer kan
folgelig ha en “fotballalder”
med et sprik pd mange ar.

Virkemidler for a lose disse
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utfordringene har vi skissert
gjennom nekkelbegrepene
differensiering og jevnbyr-
dighet, samt virkemidler for
& lykkes med barnefotballen
i din klubb.

"MOTORISK GULLALDER”
Titt og ofte stater vi pa ut-
trykket "motorisk gullal-
der”. Det har veert hevdet at
ungene er svaert mottakelig
for koordinativ pavirkning

generelt og ferdighetstre-
ning spesielt fra 8—9-arsal-
deren fram til puberteten.
Enhver alder har imidlertid
en “gullperiode” om en
treffer spillernes modning,
motivasjon og niva , uansett
om spilleren er 6, 10 eller
12 ar.

Spillere som er i en rolig
vekstfase opplever ofte stor
fremgang. Sa setter puberte-
ten inn og det blir for mange
vanskelig & styre “armer og
bein” — dette er helt naturlig!
Vi trenere og foreldre mé her
vere dyktige med & motivere
og forklare. Sakte, men sik-
kert vil denne vekstperioden
roe seg!



Til tross for at det ikke er

uproblematisk & gi generelle

karakteristika pa 7-aringen,
10-dringen og 12-aringen,
folger noen her.

o

6-10 ar

« Stor aktivitetstrang

+ Selvsentrert

 Tar verbal instruksjon
darlig

 Kort konsentrasjonstid

« Idealer og forbilder star
sentralt

« Stort vitebegjer

« Folsom for kritikk

NOEN KONSEKVENSER

FOR TILNZERMING OG

VALGAV AKTIVITET:

« Stor aktivitet
— ikke ke — sma grupper

e ”Leering” gjennom
aktiviteten

 Ler regelverket gjennom
& veere i spillet

« Ikke for lange aktivitets-
sekvenser

+ Vis — ikke snakk

+ Vis omsorg til alle — ros

NAR SPILLERNE ER
MODNEFORDET-TA
UTGANGSPUNKT ISPIL-
LERNES STASTED OG:

« Introduser nye leerings-
momenter i spillet,
spesielt den relasjonelle
dimensjonen av fotball-
spillet

Introduser nye delferdig-
heter gjennom mesterlaere
Still sterre krav til tid og
rom

Gi ros pa bade valg og
utforelse

Motiver til egenaktivitet
Hvilke konsekvenser

har Fair Play for meg og
laget?

ORGANISATORISKE KON-
SEKVENSER:

Tilby mer trening gjen-
nom frivillighet og moti-
vasjon

La de som har holdninger,
motivasjon og som har
kommet lengre i ferdig-
hetsutviklingen fa prove
seg mot jevnbyrdige
Spillerne skal aldri forlate
sitt alderslag

Like viktig. De som ikke
har kommet sé langt i sin
utviklingstrapp:

tilpass treningsinnholdet
mot jevnbyrdighet.

11-12 ar

Kan trekke logiske
slutninger

Er leerenemme

Opptatt av regler og rett-
ferdighet

Gunstig alder for pavirk-
ning av holdninger
Selvkritikk gker, mer
sarbare

Verdier og virkemidler

NOEN KONSEKVENSER
FORTILNZERMING OG
VALG AV AKTIVITET:

« Progresjon i leerings-

momentene, og introdu-
ser nye

Still enda sterre krav i tre-
ning av delferdigheter
Introduser nye delferdig-
heter gjennom mesterlee-
re, veiledning og instruk-
sjon

Still krav til valg og
utforelse — forsterk nar
spillerne lykkes

Hvilke konsekvenser har
gode og dérlige holdnin-
ger for meg og laget?

Ser jeg som trener alle
spillerne og reflekterer jeg
over egen trenerpraksis?

ORGANISATORISKE KON-
SEKVENSER:

« Tilby enda mer trening

gjennom frivillighet og
motivasjon

La de som har holdninger,
motivasjon og som har
kommet lengre i ferdig-
hetsutviklingen fa prove
seg mot jevnbyrdige
Spillerne skal aldri forlate
sitt alderslag

Gi rom for hospiterings-
ordninger innad i klubben
Like viktig. De som ikke
har kommet sa langt pa
sin utviklingstrapp:
tilpass treningsinnholdet
mot jevnbyrdighet.
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Barnefotball

Klubbens og
dinrollei
fotballfamilien




KLUBBEN

Klubben skal bidra til a rekruttere tillitsvalgte,
og fa disse inn i roller som de behersker.

A framsti som en trygg
voksenperson for spillerne
forutsetter bade pedagogisk
og fotballfaglig kunnskap.

M Klubben skal videreut-
vikle trenernes og leder-
nes kompetanse gjennom
formell trener- og leder-
utdanning, samt gjennom
trenerkoordinatorrollen,
trenerforum, fadderordnin-
ger og andre kompetanse-
tiltak.

B "Velkommen til fotballen”
skal arrangeres av klub-
ben for & rekruttere bade
spillere og tillitsvalgte inn i
fotballen.

M Klubben skal ha kontroll
over det totale banearealet,
slik at man oppnar en opti-
mal og rettferdig bruk.

W Utvid sesongen i begge
ender for de som har lyst,
og gi tilbud om treninger og
turneringer lokalt.

DELTAKELSEI TURNER-
INGER

Overordnet mélsetting for
a delta i og arrangere tur-
neringer bor vere a styrke

miljoet og samholdet i laget
og klubben, samtidig som
man gir et godt sportslig
tilbud.

For & sikre spillerne positive
fotballopplevelser er det
viktig at klubbene velger
turneringer ut i fra hvilket
alderstrinn laget befinner
seg pa. Avstanden fra hjem-
memiljoet til turneringen
ber tilpasses til alderen.

P& denne maten sikres en
progresjon i turneringstil-
budet.

Les mer om turneringer pa:

JENTEFOTBALL

Ved inngangen til 2009
fantes det ca. 110 000 re-
gistrerte jentefotballspillere
i Norge. Fotball er dermed
landets desidert storste
jenteidrett.

//Alle klubber
bor ha et eget
fotballtilbud til
jenter//

Verdier og virkemidler

Vi skal rekruttere enda flere
jenter til fotballen gjennom
folgende tiltak:

“Velkommen til fotballen”
med et ekstra fokus pa jen-
terekruttering

Alle klubber bor ha et eget
fotballtilbud til jenter.
Jenter under 10 ar ber spille
pé rene jentelag der det er
mulig.

INKLUDERING

Fotballen blant barn og
ungdom er et av de beste
frivillige inkluderingstilta-
kene som finnes i det norske
samfunnet.

Dette er ogsa et viktig sats-
ingsomrade i NFF. Bade
sentralt og pa kretsniva
bistér vi klubbene i dette
arbeidet.

Jenter og foreldre med
flerkulturell bakgrunn er
malgrupper det na settes
spesielt fokus pa.

Fotball for alle inkluderer
ogsa barn med ulik funk-
sjonshemming.

Les mer om inkludering pa:

»



Barnefotball

TRENEREN OG FAIR PLAY spillerne under trening

og kamp.

o Atilrettelegge for riktig
aktivitet er mye viktigere
enn a gi mye instruksjon.

« Spill mye smélagsspill.

 Sorg for at alle far mange
involveringer. Aldri ke!

Treneren er ofte den viktigste personen for barn
og unge som spiller fotball. I fotballen skal det
vare rom for alle, og det er trenerens oppgave a
skape et miljo der alle trives.

Er treneren kun han eller Trygghet er en av de viktig-

hun som setter igang aktivi-  ste enkeltfaktorer for trivsel e Oppmuntre i medgang og
tet, veileder og instruerer? og ferdighetsutvikling motgang.

Spillerne sgker anerkjen- Treneren er ofte den viktig- e Tilrettelegg for et trygt
nelse i fotballmiljget ste voksenpersonen hos miljo med aktiviteter

spilleren i fotballmiljoet: som spillerne mestrer.
« Reflekterer jeg nok over « Trygghet + Mestring =
egen trenerpraksis i mote Trivsel
med spillerne?

Fair Play . .

_— * Innimellom ser jeg meg e Bruk alle spillerne like
selv utenfra — hvordan mye i kamp.

NFF har i samarbeid med virker jeg pé spillerne? . Opplevelse, lek og utvik-

Norsk Tipping utviklet et « Innimellom ser jeg mine
Fair Play-program. Dette

programmet ma gjennom-
gas grundig av bade klubb,

trener og spiller, og alle e Sper om kampen var
spillere skal undertegne en Fair Play handler om morsom og spennende —

ling er mye viktigere enn
spillere innenifra — hva resultat.

tenker de om meg?

Fair Play-kontrakt. Forel- hvordan vi oppferer oss ikke bare om resultatet.

drene skal sette seg inn i mot hverandre, bade pi og

NFFs Fair Play-holdninger ’

0g g4 gjennom Foreldre- utenfor banefl. Alle trenere e Se p4 dommeren som en

vettreglene. ber ha et bevisst forhold veileder og gjer domme-

til Fair Play og sin egen ren god!

Fa”’t Playt eren av dg vike pavirkningskraft. Derfor + Respekter avgjarelsene

l\llgFSFeoS:\zl?c?bst?; fon?nil oppfordres alle trenere til & og bidra til at dommeren

erlig for & styrke arbeidet diskutere Fair Play-tipsene: trives.

med dette pa alle nivaer i  Taimot og takk domme-

norsk fotball. o Alle spillere er like mye ren i forbindelse med alle
_ _ _ verdt, og har det samme kamper.

mz;?;?:;?do;;m e potensialet for & ha det + Ver et forbilde for barna

http://www.fotball.no/nff/ moro med fotball. med tanke pa adferd

Fair-Play/

overfor dommeren.
e Gi oppmuntring til alle




1)

®
®

Gjennomfer Fair Play-
hilsen for og etter alle
kamper.

Vis respekt for arbeidet
klubben gjor. Delta pa
foreldremeoter og trener-
forum slik at du jobber
etter klubbens holdnin-
ger og retningslinjer.

Vis respekt for andre,
ikke royk, bann eller veer
aggressiv pa sidelinja.

Gjennomga Fair Play-
kontrakten med lagets
spillere hver sesong, og
snakk med spillerne om
kontrakten i lopet av
sesongen.

Del ut foreldrevettre-
glene til foreldrene.

"Mobbing er trenerens
ansvar, punktum.”

Husk at du uansett er rol-
lemodell — det er ditt valg
om du vil veere en god en!

Tenk pé at det er barna som
spiller fotball — ikke du.

Tap og vinn med samme
sinn!

Verdier og virkemidler

FORELDRE OG FAIR PLAY

Gjennom barne- og ungdomsdeltakelse i fotball
vil omtrent annenhver husstand ha et forhold
til fotball, enten som deltaker eller tillitsvalgt,
foreldre og foresatte. Denne frivillige innsatsen
utgjor selve fundamentet i norsk fotball.

Stor deltakelse fra ressurs-
gruppen foresatte, foreldre
og besteforeldre vil i frem-
tiden vaere helt avgjorende
for & kunne drive fotball-
aktiviteten.

Foreldre og familie kan
fort bli ivrige pé sidelinjen

Mgt fram til kamp og
trening — barna gnsker

det

Gi oppmuntring til alle
spillerne under kam-
pen — ikke bare din
datter eller senn

Oppmuntre i medgang
og motgang — ikke gi
kritikk

Respekter lagleders
bruk av spillere

Se p4 dommeren som
en veileder — ikke kriti-

ser avgjorelsene

Stimuler og oppmuntre

under kamp, og vi har der-
for i samarbeid med Norsk
Tipping utarbeidet Fotbal-
lens Foreldrevettregler for
a gjore kampopplevelsen
enda hyggeligere.

FOTBALLENSFORELDRE-
VETTREGLER:

ditt barn til & delta —
ikke press det

Sper om kampen var
morsom og spen-
nende — ikke bare om
resultatet

Serg for riktig og
fornuftig utstyr — ikke
overdriv

Vis respekt for klub-
bens arbeid - ta initia-
tiv til arlig foreldremate
for & avklare holdnin-
ger og ambisjoner

Tenk pa at det er ditt
barn som spiller fotball
— ikke du




Barnefotball

Overgangen fra barne- til

ungdomsfotballen

Det aret spilleren fyller 13 ar kommer
overgangen fra barnefotballen til
ungdomsfotballen. Dette er den mest
sarbare tida for spillerne, noe frafal-
letifotballen og idretten generelt er

en indikasjon pa.

Hvordan mgte overgangen
fra barne- til ungdomsfot-
ballen for & unnga frafall og
skape gode fotballspillere i
tillegg?

B Mange ungdommer er
med forst og fremst fordi
fotball er gay. De er interes-
serte i alt som omhandler
fotballen, og i fotballmiljeet
finner de ogsé sine beste
venner.
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H Andre gnsker a bli fotball-
spillere. Selv om nélgyet er
trangt, ensker de & bruke en
stor del av sin fritid for & né
sitt mal.

Lgsningen er a ha et diffe-
rensiert tilbud til alle, bade
nér det gjelder trening og
kamp. De som gnsker fot-
ball syv ganger i uka bar fa
muligheten til det, mens de
som vil holde pa med fotball

én gang i uka ma f4 tilbud
om dette. Differensier ogsé
kamptilbudet. Kretsene
tilbyr seriekamper bade i
11’er-, 7’er- og 5’er-fotball.

7’er-fotball gir i mange
sammenhenger bade bedre
fotballopplevelser og flere
involveringer. I tillegg tilbyr
kretsene seriespill pa ulike
ferdighetsnivaer.

Velg en divisjon som passer
for ditt lag — jevnbyrdighet
er igjen et viktig prinsipp.
Spillere som har kommet
langt kan i tillegg hospitere
oppover.

Béde klubben og spillerne
har god tid til & forberede



Verdier og virkemidler

seg pa overgangen fra bar-

nefotball til ungdomsfotball.

Ved overgang til 11’er-fot-
ball er mange trenere og le-
dere med store spillergrup-
per ofte usikre pé hvordan
de skal dele inn lag. Noen
velger a dele inn lag ut fra
ferdighetsniva, og det er en
vanskelig oppgave. Mange
spillere som i utgangspunk-
tet gnsker 4 vaere med pa
fotball-lgpet videre, far ikke
veere med pa forstelaget.
Ofte blir fysisk modning en
urettferdig utslagsgivende

faktor ved en slik utvelgelse.

For & forhindre negative
konsekvenser: la arskullene
fortsatt trene sammen pa

samme tidspunkt. Innhol-
det i treninga kan tilpas-
ses gjennom differensiert
aktivitet. De som gnsker

& trene mer skal selvsagt
tilbys dette gjennom flere
treninger og gode hospite-
ringsordninger.

Undersgkelser viser at mange
spillere ikke gnsker at trenere
pa dette alderstrinnet legger
stor vekt pa prestasjoner og
“topper” lagene sine. Vurder
det sosiale aspektet, ferdig-
hetsnivéet, treningsiveren og
ambisjonene i spillergruppa
for modell velges.

Det er viktig at alle spillere
far et tilbud tilpasset egne
ambisjoner. Det er grunnlag

for & beholde flere spillere
gjennom 4 spille mer 5’er-
og 7’er-fotball, og ved & gi
spillerne innflytelse i utfor-
mingen av aktiviteten.

//Det viktigste

er a ta med bade
spilleren og forel-
drene pa rad//
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Barnefotball

Virkemidlene for a drive barnefotball med de riktige
verdiene skaper kvalitet. Med jevne mellomrom gar du
giennom fglgende kvalitetssjekk med dine spillere:

| 3
— Alltid: 3 poeng
— Alltid: 3 poeng — Innimellom: 2 poeng
— Innimellom: 2 poeng — Sjelden: 1 poeng
— Sjelden: 1 poeng
4
2
— Alltid: 3 poeng
— Aldri: 3 poeng — Innimellom: 2 poeng
— Innimellom: 2 poeng — Sjelden: 1 poeng

— Alltid: 1 poeng




— Helt riktig:
— Nesten riktig:
— Ikke riktig:

— Alltid:
— Innimellom:
— Sjelden:

— Alltid:
— Innimellom:
— Sjelden:

— Alltid:
— Innimellom:
— Sjelden:

3 poeng
2 poeng
1 poeng

3 poeng
2 poeng
1 poeng

3 poeng
2 poeng
1 poeng

3 poeng
2 poeng
1 poeng

Alltid:
Innimellom:
— Sjelden:

10

— Helt riktig:
— Nesten riktig:
— Ikke riktig:

!

21-30 POENG

16—20 POENG

10—15 POENG

Verdier og virkemidler

3 poeng
2 poeng
1 poeng

3 poeng
2 poeng
1 poeng




Barnefotball

NFF som samfunnsaktor

o Aktivitet tilpasset spillernes forut-
setninger og interesser

o "Flest mulig - lengst mulig - best mulig”

® 6 av 10 11-arige gutter spiller fotball

@ 3 av 10 11-arige jenter spiller fotball e Tillitsvalgte

® 260 000 gutter e Anlegg

® 110 000 jenter @ Arena der vi motes
eldentitet

e Tilhgrighet

e Fotball for alle
@ Flerkulturell bakgrunn
® Kjonn - seksualitet
@ Funksjonshemming
® Samarbeid med IMDI om
. . Mye mer enn gule
inkludering av bofaste
flyktninger og rgde kort!
Pa lag mot mobbing
Fargerik fotball
Spill fair!

® 900 kunstgressbaner
@ 1950 ballbinger
® 100 nye baner hvert ar
® Fra 150 brukstimer

pr. ar pa gress til

2650 t/ar
e Vi tar lgkka tilbake”

\J
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Fra "pglser og Cola” til
frukt, grent og vann!
Fra Coca Cola-sving

til Bama-sving!
ANDRE

PROSJEKTER

® Samarbeid med Av og til,
forebygging av rusproblematikk

@ Samarbeid med Utdanningsfor- @ Fra 4-4-2 til 4 utvikle klubb,
bundet, Utdanning for alle trenere, foreldrene og spilleren

@ Samarbeid med Trygg Trafikk

@ Samarbeid med Antidoping Norge

Kvelden skal gi inspirasjon til & gjennomfore
BARNEFOTBALLKURSET.

NFF tilbyr egne trenerkurs for barnefotballen.

BARNEFOTBALLKVELDEN, et 4-timers kurs Etter dette 16-timers kurset — bestdende av 4
skal gjennomfores hvert &r i hver klubb. moduler — skal treneren kunne lede fornuftige

aktiviteter som leerer barna fotballferdigheter
og som gjor at de trives i fotballmiljoet.

« Grunnverdiene, budskap og virkemidler

» Konsekvenser for klubben

 God barnefotball i praksis

Det er sers viktig at béde styret, laglederne og
trenerne i barnefotballen deltar sammen.

Dette kurset er en forutsetning for & gjore en
god jobb i barnefotballen. Alle klubbene tilbyr
sine trenere og tillitsvalgte BARNEFOTBALL-
KURSET. Kurset inngér som delkurs 1 i NFFs
Trener I-kurs/C-lisens.




Ferdighetsutvikling (16 timer), delkurs 2 i
Trener I-kurset/C-lisens

Samspill (16 timer), delkurs 3 i Trener I-
kurset/C-lisens

NFFs Klubbdommerkurs — Barn (4 timer)
ABC lagleder-/trenerkurs — Barn (4 timer)
Keepertrenerkurs 1, Del 1: Barnefotball (4
timer)

For mer informasjon: www.fotball.nc
og ta kontakt med din fotballkrets

NFFs Handlingsplan

Fair Play-Program

Barnefotballbrosjyren
Smaélagsspillbrosjyren

NFFs Fotballutdanning, brosjyre

”NFF Fotballskole”, hefte

Kursmateriell Barnefotballkurset, Delkurs 1
Trener I-kurset/C-lisens

Treningsegkta I — DVD

Treningsekta IT — DVD

Mer informasjon om litteratur og gvelsesbank:

http://nettbutikk.fotball.nc
wwuw.fotball.no

Medlemmer av klubb/lag tilsluttet Norges
Fotballforbund er forsikret til og med det &ret
de fyller 12 &r, gjennom Norges Idrettsfor-
bunds barneidrettsforsikring.

Barn som ikke er medlem av klubb/lag, men
som deltar i organisert aktivitet i klubbens/
lagets regi, er ogsa forsikret. Trenere, ledere
og dommere for de samme uteverne er ogsa
forsikret nar de trener, leder eller doammer
kamp/trening for medlemmer.

Les om forsikring pa: wwuw.fotball.no
og kontakt din fotballkrets for mer informasjon.

Verdier og virkemidler

Alle gutter og jenter mellom 6—16 &r kan ta
NFFs Teknikkmerke. Merkene finnes i ulike
vanskelighetsgrader, og gir utmerket motiva-
sjon og trening i & forbedre egne fotballferdig-
heter. Kontakt fotballkretsen for informasjon
om brosjyrer, merker og diplomer.

Les om NFFs teknikkmerke pa:
www.fotball.nc

Et samarbeid mellom TINE og Norges
Fotballforbund. Klubbene kan hvert &r soke
om & fa arrangere TINE Fotballskole i sin
krets.

For mer informasjon:
http://www.tinefotballskole.nc

Reglene for femmerfotball og sjuerfotball fas i
eget hefte ved henvendelse til fotballkretsen,
eller sgk informasjon pa: www.fotball.nc
» Det er rom for krets- og turneringsvise
tilpasninger.
Det anbefales a vise fleksibilitet.
Reglementet gjelder bdde innendgrs og
utenders.
Dommeren skal pa banen fungere mer som
en veileder.
Spillereglene behandles spesielt i kurset
“Klubbdommerkurs — barn”.

Se mer informasjon om dommerutdanning
pa: www.fotball.no




Besgksadresse:
Ullevaal Stadion
Sognsveien 75, inngang J

Postadresse:
Ullevaal Stadion
0840 Oslo

Epost: nff@fotball.no
www.fotball.no

Foto: Scanpix molte”







