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Sjef over ballen - Leik

Anbefalt fra niva: 6 - 8Hermegasa

Organisering:

- Alle spillerne har en ball hver p8 en lang rekke

- Den som er farst | kpen dikterer hva de bak skal gjore. P& signal fra
treneren eller etter en viss tid s3 gar han eller hun som var foran bakerst og
vi f8r en ny i front som de andre skal herme etter

Leeringsmomenter:

| - Ballkontroll, mange touch naerme kropp
| - Bruke begge bein
- F8 opp blikket

- Varier tempo i faringa

Variasjoner:
- Trener kan oppfordre til & prave pd nye finter eller foringsteknikker slik at
alle m3 utfordre seg selv p& & prove nye ting

https://no-fotball.s2s.net/library/base/print/?id=10249
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Sjef over ballen - Leik

Anbefalt fra niv3: 6 - 8Krabba

Organisering:

- Alle spillerne har en ball hver | begge ender av et avgrenset omrade.
Storrelse ut i fra antall.

- Start med 2 eller 3 krabber i midten (disse sitter).

- P& trenerens signal forer alle spillerne ballen gjennom krabbeland

- Mister man ballen blir man krabbe

Laeringsmomenter:

- Hvor er det plass til 8 fare forbi?

- Ballkontroll, med mange touch nerme seg selv

- Hva slags vendinger bruker jeg oftest her, hvordan vender jeg da?
- Bruk begge bein

Variasjoner:
- Varier sterrelsen pd omr8det slik at romforholdene endrer seg

https://no-fotball.s2s.net/library/base/print/?id=10251

15.04.2016
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Sjef over ballen - Leik

Anbefalt fra nivd: 6 - 8Navneleiken

R A PRI Ao R g o Organisering:
- Spillerne danner en sirkel
- En av spillerne har ballen

osv.

Lzeringsmomenter:

Variasjoner:
- Starre sirkel
- Flere baller
- SI8 hoyere pasninger

L ¥is 1D

- Spilleren sl&r ballen og roper navnet til spiller som mottar ballen
- Denne spiller ballen videre og roper den nestes navn

- Mottaksteknikk, innside/utside
- Mgte ball/ avdempe pasningen
- Legge til rette med forste touch for pasning p8 andre touch

https://no-fotball.s2s.net/library/base/print/?id=10253

15.04.2016



Secrets to Sports

oy o] Ko

FIACAITS T IIUANTI

Sjef over ballen - Leik

Anbefalt fra nivd: 6 - 8Cowboy og indianer

Organisering:

- Indianerne (de gule spillerne) skal fare ballen fra den ene siden til den
andre med kontroll pd egen ball

- Cowboyene (de rade spillerne) skal ved bruk av pasningen prove & treffe
indianernes sine baller

- Blir man truffet som indianer, blir man cowboy

Laeringsmomenter:

- Ballkontroll, kjappe fotter

- Verne om ballen

- Hvordan forer jeg nr jeg det gdr fort - sakte?

- Hvordan kan jeg skjule hvilken vei jeg farer ballen?

Variasjoner:

- Varier avstander og sterrelser

- Pass pa at spillerne spiller pasningen langs bakken, med forskjellige
teknikker?

https://no-fotball.s2s.net/library/base/print/?id=10244
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